
MyMenu

Speiseplan
Kalenderwoche: 2025 - 28 , Location:  ALZ-Michelbach, Gruppe:  Schüler, 

gedruckt am: 02.07.2025 07:12

Aufgrund von Frische und Verfügbarkeit der Rohprodukte behalten wir uns Änderungen des Speiseplans vor.

Allergenkennzeichnung: 1 = Gluten(/1 = Weizen), 3 = Ei, 9 = Sellerie, 6 = Soja, 7 = Milcherzeugnisse
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Datum Komponente 1 Komponente 2 Komponente 3

Montag

07.07.2025

Rinder Hackbraten

1/1, 3, 6

Langkornreis

 

Salat

 

Dienstag

08.07.2025

Gnocchi-Nudeln

1/1

Tomatensoße

 

Dessert

 

Mittwoch

09.07.2025

Kartoffeleintopf

9

Brötchen

1/1

Dessert

 

Donnerstag

10.07.2025

Putengeschnetzeltes in Rahmsoße

1/1, 7

Spätzle

1/1, 3

Gemüse

 

Freitag

11.07.2025

Kartoffelreibekuchen

1/1

Apfelmus

 

Suppe

 

Zur Allergen-

Liste


